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Associação Futebol Popular da Póvoa de Varzim

INTRODUÇÃO

O futebol é, sem dúvida alguma, uma modalidade que contribui, de forma significativa, 
para a formação e o desenvolvimento da juventude.

A Associação de Futebol Popular da Póvoa de Varzim, pensou e decidiu criar o 
campeonato de Traquinice em futebol de sete, promovendo e dinamizando o futebol juvenil 
no concelho da Póvoa de Varzim, criando a possibilidade desportiva a muitos jovens.

O apoio da autarquia da Póvoa de Varzim, das associações e Associação de Futebol 
do Porto que connosco colaboram, já é uma realidade e mais um motivo de satisfação.

OBJETIVOS
Promover o futebol em geral e, em particular, o futebol juvenil;
Valorizar o movimento associativo e a ação desenvolvida pelas associações;
Considerar o futebol como um encontro de pessoas, uma festa e, essencialmente, 

uma cultura de fair-play…
A Direção
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Associação Futebol Popular da Póvoa de Varzim

REGULAMENTO DA PROVA

ORGANIZAÇÃO TÉCNICA

1 – Generalidades

1.1) O campeonato de futebol de sete “TRAQUINICE” é uma prova da Associação de 
Futebol Popular da Póvoa de Varzim em colaboração com as associações inscritas no 
Futebol Inter Freguesias, à qual compete a elaboração do calendário e a organização.

2 – Sistema da prova

2.1) O campeonato será disputado (todos contra todos em duas voltas) sendo apurados 4 
ou 5 equipas para disputarem (após sorteio) a fase final, em duas séries – uma série 
dos primeiros e uma série dos últimos – e apurar-se-á a classificação final.

3 – Duração dos jogos

3.1) Todos os jogos sem exceção, terão a duração de 2x15 minutos, com   cinco (5) minutos 
de intervalo.

4 – Classificação e formas de desempate

4.1) A classificação de cada equipa é obtida da vitória alcançada 3 pontos, empate 1 ponto e 
derrota 0 pontos, apuramento final segundo as regras oficiais do FIF. A fase final por série, se 
houver igualdade, final do tempo regulamentar de cada jogo, procederá à marcação de uma 
série de 3 grandes penalidades. Continuando-se a manter-se o empate, executar-se-ão tantas 
penalidades, quantas necessárias, até se encontrar um vencedor. Tais penalidades deverão ser 
executadas por jogadores diferentes.

 5 – Jogadores

5.1) Cada equipa pode inscrever até máximo 20 jogadores, nascidos nos anos 2015 – 2016 – 2017 
– 2018. Porém na relação de participantes (FIF), só poderá mencionar 18 jogadores.

5.2) Todas as equipas têm de fazer prova, no início da competição – inscrição F11 (direito ao 
seguro) exame médico desportivo e autorização para participar pelo encarregado de educação.

6 – Material

6.1) As bolas a utilizar nos jogos serão as que estão definidas oficialmente – nº4 Adidas -.

6.2) Obrigatório o uso de caneleiras durante os jogos e é proibido o uso de chuteiras com pitões 
de alumínio. 

7 – Disciplina

7.1) Os árbitros para os jogos serão nomeados pela Associação de Futebol Popular da Póvoa de 
Varzim (FIF).



7.2) Tudo quanto se relaciona com a arbitragem será regido pelas normas estabelecidas nas provas 
do Futebol Inter Freguesias, com a exceção das que estejam expressamente previstas neste 
regulamento.

7.3) Em matéria de castigos observar-se-á o fixado pelo Regulamento de Disciplina do FIF.

7.4) Todos os casos de indisciplina serão julgados pelo Conselho de Disciplina FIF, o qual terá por 
incumbência analisar e decidir sobre todos os assuntos disciplinares ocorridos antes, durante 
e após os jogos do campeonato e fase final, não sendo as suas decisões passíveis de recurso.

8 – Instalações

8.1) Os jogos decorrerão nos Complexos Desportivos de todo o concelho da Póvoa de Varzim.

9 – Administração

9.1) Em cada encontro as equipas apresentam uma ficha técnica “Relação de Participantes” FIF 
devidamente preenchida em triplicado a qual deverá ser entregue ao árbitro, (30) trinta minutos 
antes do seu início, acompanhada das licenças de todos os participantes.

9.2) Só será permitida a permanência dentro dos limites do espaço envolvente ao terreno de 
jogo das pessoas constantes na relação de participantes os quais deverão ocupar nos termos 
regulamentares aos seus lugares na área técnica.

 10 – Organização

10.1) Todos os jogos serão efetuados com entradas livres.

10.2) A Associação de Futebol Popular da Póvoa de Varzim facultará nesta prova os seguintes 
prémios:

 a)  Placa alusiva “Traquinice” a cada equipa;

 b)  Troféu melhor marcador;

 c)  Troféu melhor defesa;

 d) Troféu Fair-Play (por votação das equipas participantes);

 e) Medalhas para todos os participantes.

IMPORTANTE: Os casos omissos e não previstos serão da responsabilidade da organização FIF.
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