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ﬁanos FUTEBOL INTER-FREGUESIAS DA POVOA DE VARZIM

O Centro Desportivo e Cultural de Navais foi fundado a 16 de Dezembro de
1981. Desenvolve diversas actividades desportivas nas quais conta com a
participagdo dos jovens da freguesia de Navais. Em constante competi¢do, o Centro
Desportivo e Cultural de Navais tem quatro equipas de futebol a participar no
Campeonato Inter-Freguesias da Povoa de Varzim e uma equipa de atletismo, a
competir a nivel federado. Para envolver a populagdo da freguesia, sdo
desenvolvidas outras actividades mais lidicas como torneios de malha e de sueca,
jogos tradicionais, entre outras.

A Classica da Primavera, a mais antiga cldssica do calendario velocipédico,
surge como uma afirmagdo natural da audacia e vontade do Centro Desportivo e
Cultural de Navais de ver o ciclismo como uma vertente importante do
desenvolvimento da sociedade. Em 1981, Manuel Zeferino, natural de Navais,
venceu a Volta a Portugal, enchendo de orgulho a pacata freguesia. Talvez dai tenha
surgido a vontade de criar um clube, que acabaria por ser oficializado a 16 de
Dezembro de 1981. Com uma equipa de ciclismo amador, o clube ganhou o
Campeonato Nacional de Ciclismo Popular, o Campeonato Nacional de Aspirantes e
muitas outras provas pelo pais fora. Mas com a extingdo do ciclismo amador, a
equipa do Centro Desportivo e Cultural de Navais viu-se incapaz de granjear apoios
para se tornar profissional. O clube acabou por abandonar esta modalidade mas o
inconformismo levou-o a lutar por uma prova de ciclismo com o actual sucesso que

tema Classica da Primavera, que ja vaina 152 edigdo.




Direccao

José Alves
Presidente do CDC Navais
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José Alves estd a cumprir o segundo mandato de dois anos na presidéncia da

direccdo do Centro Desportivo e Cultural de Navais e na primeira época a frente do
clube, em 2005/06, a associa¢do de Navais conquistou o Troféu “O Mais”. José Alves
faz um balango positivo do trabalho realizado a frente da colectividade:
“Desportivamente, estamos a competir nos escalGes de infantis, juvenis, seniores e
feminino e, na proxima época, pretendemos arrancar com o escaldo de escolinhas.
Temos boas equipas de trabalho e enquanto presidente ndo podia estar mais
satisfeito. No atletismo temos uma equipa de cerca de 80 atletas, que participa no
Plano de Promogao do Atletismo e em provas federadas, e temos a nosso cargo a
organizagdo da Classica da Primavera, em ciclismo, que ja vaina 152 edigao”.

José Alves contou que a experiéncia adquirida na Suica, a frente de uma
equipa de futebol constituida por portugueses, foi importante para saber lidar com
as dificuldades encontradas quando assumiu a presidéncia do CDC Navais. “Estive
10 anos emigrado na Suica e fui um dos fundadores de uma equipa de portugueses.
Fui apanhado de surpresa quando me convidaram para assumir a presidéncia do
Navais mas como ja tinha alguma experiéncia directiva, aceitei o desafio. Nada
tenho a apontar ao Campeonato Inter-Freguesias da Pévoa de Varzim a nivel de
organizagdo e disciplina”.

Navais é uma freguesia geograficamente pequena mas orgulha-se de ter um
dos melhores complexos desportivos do municipio da Pévoa de Varzim. “N&o é facil
reunir jogadores naturais da freguesia. Quando entrei para a direcgdo do CDC Navais
tinhamos apenas dois jogadores da terra na equipa sénior e actualmente esse
numero ascende a uma dezena. Porém, é com agrado que constato a grande adesao

dos jovens nos nossos escaldes de formagao”. José Alves acrescentou: “O Navais



orgulha-se das suas instalacdes desportivas. E um dos melhores
equipamentos que existem na Pdvoa, com um campo de
futebol, um ringue, balnedrios e uma estrutura de apoio. Nao
posso esquecer o importante apoio da Junta de Freguesia na
concretizagdo deste equipamento”.

O Centro Desportivo e Cultural de Navais tem cerca de
450 associados. José Alves referiu que ndo é facil cativar as
gentes da freguesia para o futebol e para o associativismo:
“Quando assumi a presidéncia da associa¢do, tinhamos pouco
mais de 150 sdcios e conseguimos praticamente triplicar esse
numero. Sdo cerca de 450 sdcios pagantes. O povo de Navais
nunca foi muito apaixonado pelo futebol. Gosta mais de
ciclismo, uma modalidade que esta mais enraizada na freguesia.
Estarealidade também se reflecte a nivel directivo porque ndo é
facil cativar pessoas para o associativismo. Felizmente consegui
reunir um conjunto de directores que, de forma gratuita e
voluntdria, dd muito do seutempo em prol do CDC Navais”.

José Alves vai deixar a presidéncia da direcgdo do Centro

ﬁanos FUTEBOL INTER-FREGUESIAS DA POVOA DE VARZIM

Desportivo e Cultural de Navais no final da presente época. “No
final desta época vou deixar a direcgdo do Navais porque os
estatutos apenas me permitem cumprir dois mandatos
consecutivos. Mas ndo vou abandonar a associa¢do e estou
disponivel para ajudar a préoxima equipa de trabalho. O meu
sonho passa por cobrir o ringue e dotar o campo de futebol de
um relvado sintético. Sei perfeitamente que sao investimentos
avultados e que a situagdo financeira aconselha a ponderagao.
Estas duas intervengdes sé poderdo ser possiveis com 0s apoios
daJunta de Freguesia e da Camara Municipal” - referiu.

O Campeonato Inter-Freguesias da Pévoa de Varzim estd
a comemorar 25 anos de existéncia. José Alves destaca o
crescimento e a evolugdo do campeonato mas lamenta que, no
seu entender, se esteja a perder o companheirismo entre os
clubes. “O Inter-Freguesias foi criado com o objectivo de
proporcionar a pratica do futebol, de forma amadora e popular,
e sdo estas as directrizes que devem perdurar no futuro.” -

concluiu.
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